SALTER

SH-21
Machine Smith multifonction

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES:

- Machine multifonction permettant de travailler la
musculature de tout le corps. Idéale pour I'entrainement
de la force. Elle permet de réaliser plus de 35 exercices
différents. Ses hautes performances, sa facilité d'utilisation
et sa robustesse en font un élément indispensable pour un
entrainement de qualité, aussi bien & la maison que dans
les résidences, les hotels ou les petits centres de fitness.

- Chassis en acier renforcé.

- Inclut de nombreux accessoires qui augmentent les
possibilités de travail.

- Roulements linéaires offrant une grande fluidité de
mouvement et ne nécessitant aucun entretien.

- Barre en aluminium pour disques de 50 mm de diameétre.

- Poulies rotatives réglables en hauteur.

- Barre pour dips.

- Barre et prise pour tractions.

- Montants verticaux avec numérotation des positions pour
faciliter le réglage des éléments.

- Barres de sécurité pour I'haltére lors du travail en poids
libre.

- Butée de sécurité réglable en hauteur garantissant un
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Compte tenu de I'innovation constante de nos produits, certains détails techniques de cette machine peuvent varier légerement.

travail sar.

Point d’ancrage pour travailler avec une barre (avec prise
pour I'attacher).

Rouleaux de soutien réglables en hauteur.

Attache pour bande élastique sur la partie supérieure.
Support pour barre & l'arriére de la machine.

Crochets pour ranger les accessoires lorsqu’ils ne sont pas
utilisés.

Pictogramme avec tableau d’exercices.

Charge de travail : 90 kg + 90 kg.

Ratio de résistance :

Ratio poulie : 11 et 1:2

Rameur et tirage poitrine : 11

Poids maximum de I'utilisateur : 170 kg.

Dimensions : 224 x 153 x 190 cm.

Usage intensif.
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